
Dans son livre « David et Goliath », Malcolm Gladwell nous rappelle que plutôt que d’utiliser des techniques de 
combat pour concrétiser sa victoire contre Goliath, David a déployé ses talents « stratégiques ». En effet, il a refusé 
de porter une armure pour garder son agilité contre le géant et il a choisi son arme, un outil qu’il maîtrisait bien. 
David a certainement eu plus de satisfaction à vivre cette expérience que s’il s’était vêtu d’une armure rigide comme 
Goliath… 

Avoir plus de plaisir dans mes réalisations!
D’abord, identifiez un des buts qu’il vous tient à cœur d’accomplir d’ici 6 mois : 

Mon but :
Pour tirer le meilleur parti possible des talents qui vous distinguent, listez vos 5 talents dominants et prenez 
quelques minutes de recul pour voir émerger comment vos talents innés – et non seulement vos compétences  
acquises - peuvent contribuer à concrétiser votre but?

Par exemple, un talent « relationnel » peut contribuer à votre but d’intensifier vos activités de développement des 
affaires, en réfléchissant aux personnes de votre entourage avec lesquelles vous pouvez établir une connexion 
inspirante pour vous mettre en relation avec les meilleurs partenaires d’affaires. Le plaisir sera assurément au  
rendez-vous et vous donnez l’occasion à d’autres de bénéficier de votre talent!

Mes talents en action… 
concrétiser mes buts 
dans le plaisir!  
Pour aller plus loin...

MES TALENTS DOMINANTS PISTES D’ACTION

Mon talent #1 : 

(Comment ce talent contribue à atteindre mon but)

Mon talent #2 : 

Mon talent #3 : 

Mon talent #4 : 

Mon talent #5 : 
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